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အနှစ်ချုပ် သုံးသပ်ချက် 

နိင်ုငံတော်စီမံအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စီ (နစက) ၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ အောက်တိဘုာလတင်ွ 

ကောက်ယူရရိှထားသော သနး်ခေါင်စာရင်းအား လေလ့ာခြင်းအရ နစက၏ 

အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရားမှာ အကြးအကျယ် ပြုလဲနေသည့် အခြေအနေကုိ ရောက်ရိှနေကြောင်း 
သိသာထင်ရှားစွာ တွေ့ မြင်ရသည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တင်ွ ကောက်ယူရရိှထားသော 
ကြားဖြတ်လဥူီးရေသနး်ခေါင်စာရင်း၏ အခြေခံအချက်အလက်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ယခုသနး်ခေါင်စာရင်းတင်ွ လဦူးရေ ၁၈.၉ သနး်ကုိ ကောက်ယူနိင်ုခြင်း မရိှခ့ဲဘဲ၊ တနိင်ုငံလုံးရိှ 

လဥူီးရေ၏ ၃၇% ကုိသာ ကောက်ယူနိင်ုခြင်းကုိ ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် နစက၏ အပ်ုချုပ်မှု 
ယုတ်လျောန့ေခြင်းကုိ လက်တွေ့ကျကျ မြင်တွေ့စေပါသည်။ 

တနိင်ုငံလုံးရိှ လဥူီးရေ၏ ၅၄% ကုိသာ သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှုရိှခ့ဲပြး၊ 
ယင်းအချက်က နစက အနေဖြင့် နိင်ုငံ၏ ထက်ဝက်နးီပါးတင်ွ နိင်ုငံတော်၏ 

အခြေခံလပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားကုိ မစွမ်းဆောင်နိင်ုတောက့ြောင်း အတည်ပြုနေသည်။ 
ဤပြုလဲမှုသည် ကျေးလက်ဒေသများတင်ွ အဓိက ဖြစ်ပွားနေသည်ကုိ တွေ့ မြင်ရသည်။ 
စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြးက့ဲသို့ သော ပဋိပက္ခဗဟိခုျက်ဒေသ၏ မြု့ပေါ်ဒေသများတင်ွ 

သနး်ခေါင်စာရင်းကောက်ခံနိင်ုမှု ၅၉% ခန ့် ရိှပြး၊ ကျေးလက်ဒေသများတင်ွမူ ၆% ခန ့်သာ 
လဥူီးရေစာရင်း ကောက်ယူနိင်ုသည်ကုိကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ကျေးလက်ဒေသများတင်ွ 

တော်လှနရ်ေးအင်အားစုများက အလေးသာနေသည်ကုိ သုံးသပ်နိင်ုသည်။ 

သို့ သော် တဖက်တင်ွမူ ထူးခြားသော ဆန ့က်ျင်ဘက် အခြေအနေတရပ်အနေဖြင့် 
အဓိကကျသော အချုိ့မြု့ပြဒေသများတင်ွ လဦူးရေ အနည်းငယ် တိးုများလာသည်ကုိ 

တွေ့ရသည်။ ဥပမာအားဖြင့် နေပြည်တော်၏ မြု့ပြဒေသများတင်ွ  

သနး်ခေါင်စာရင်းကောက်နိင်ုမှု ၁၃၀% အထိ ရိှခ့ဲပြး၊ ယင်းက နစက အပ်ုချုပ်သူများသည် 

၎င်းတို့အနးီ  ဗဟိအုချက်အချာနေရာများ ပတ်လည်တင်ွ လဦူးရေကုိ မဟာဗျူဟာကျကျ 
စုစည်းထားခြင်းကုိ ညွှနပ်ြနေသည်။ 

အနှစ်ချုပ်ဆုိရသော် ကျွန်ပ်ုတို့၏ အဓိကတွေ့ရိှချက်မှာ ပဋိပက္ခဖြစ်စဥ်များသည် အပ်ုချုပ်မှု 
ယန္တရားကုိ နေရာရွှေ့ ပြောင်းစေခ့ဲရုံသာမက၊ ပြည်သူလထုူအများစုကုိ 

မူရင်းနေရပ်ဒေသများမှ  ကျေးလက်ဒေသများ/ နယ်စပ်ဒေသများ/ 
နိင်ုငံရပ်ခြားဒေသများစီသို့  ပြောင်းရွှေ့ သွားစေသောအဖြစ်သည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ 

အခြေခံကျကျ ပြောင်းလဲသွားခ့ဲသည့် အချက်ပင် ဖြစ်သည်။ 
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နောက်ခံအခြေအနေနှင့် သုတေသနနညး်စနစ် 

ဤလေလ့ာတွေ့ရိှမှုကုိ အဓိကကျသည့် datasets နှစ်ခုကုိ အသုံးပြုပြး 
နှိုင်းယှဉ်လေလ့ာသည့် မူဘောင်ပေါ်တင်ွ တည်ဆောက်ထားပါသည်- 

●​ အခြေခံအချက်အလက် (၂၀၁၉): ၂၀၁၉ ခုနှစ် ကြားဖြတ်သနး်ခေါင်စာရင်းမှ 

ရရိှသော မြု့နယ်အဆင့် လဦူးရေ အချက်အလက်များ။ ဤစာရင်းကောက်ယူမှုသည် 

၂၀၂၁ ခုနှစ် အာဏာသိမ်းမှုမတိင်ုမီ မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ကောက်ယူထားသည့် 
လဦူးရေဆုိင်ရာ အခြေအနေဖြစ်ကာ၊ ၎င်းသည် စာရင်းအင်းအရ 

ယုံကြည်စိတ်ချရသော ခြုံငုံသုံးသပ်ချက်တခုကုိ ပေးသည်ဟ ုယူဆပါသည်။ ယခု 

လေလ့ာမှုတင်ွ အသုံးပြုသည့် ၂၀၁၉ ခုနှစ်က ရရိှထားသည့် တနိင်ုငံလုံးဆုိင်ရာ 
အခြေခံလဦူးရေမှာ ၅၁,၃၁၆,၇၅၆ ဦး ဖြစ်သည်။ 

●​ အာဏာသိမ်းပြးနောက် (၂၀၂၄): နိင်ုငံတော်စီမံအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စီ (နစက) က 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ အောက်တိဘုာလတင်ွ ကောက်ယူခ့ဲသော လဦူးရေ 

အချက်အလက်များ။ ဤအချက်အလက်ရင်းမြစ်မှ ကောက်ယူရရိှခ့ဲသည့် 

စုစုပေါင်းလဦူးရေမှာ ၃၂,၁၉၁,၄၀၇ ဦး ဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတို့၏လေလ့ာမှုအတက်ွ ယုံကြည်စိတ်ချရသော မြု့နယ်အဆင့် အခြေခံ 

အချက်အလက် မရိှခြင်းကြောင့် လေလ့ာမှု၏ တိကျမှနက်နမ်ှုကုိ အမြင့်ဆုံးဖြစ်စေရန ်
သုတေသနနည်းစနစ်ကုိ ပြည်နယ်/တိင်ုးဒေသကြး အဆင့်သို့  ပြောင်းလဲသုံးသပ်ခ့ဲပါသည်။  

အဓိကကျသော တိင်ုးတာမှုစံနှုနး်မှာ "သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှု အချ ိုး" (၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကောက်ယူရရိှသည့် လဦူးရေ / ၂၀၁၉ ခုနှစ် အခြေခံလဦူးရေ) ဖြစ်ပြး၊ ၎င်းသည် နစက ၏ 

နယ်မြေပုိင်နက်နှင့် အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ထိနး်ချုပ်နိင်ုမှုကုိ တိက်ုရုိက် ကုိယ်စားပြုသော 
အညွှနး်ကိနး်တခုအဖြစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

 

အဓိက တွေ့ရိှချက်များ 

၁။ ကိနး်ဂဏနး်အရေအတွက်ဖြင့် တုိင်းတာထားသော နုိင်ငံတော ်ပြုလမဲှု: 
နစကသည် ၂၀၁၉ အခြေခံလဦူးရေ၏ ၃၇% ဖြစ်သော လဦူးရေ ၁၈.၉ သနး်ကုိ 

စာရင်းကောက်ယူနိင်ုခြင်း မရိှခ့ဲပါ။ ထို့ ကြောင့် ၎င်းတို့၏ တနိင်ုငံလုံးဆုိင်ရာ ပျမ်းမျှ 
သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှုမှာ ၅၄% သာရိှပြး ယင်းသည် နိင်ုငံတော်၏ 
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နယ်မြေထက်ဝက်နးီပါးသို့  အပ်ုချုပ်မှု မရောက်ရိှနိင်ုတောက့ြောင်း အခုိင်အမာ 
သက်သေပြလျက်ရိှသည်။ 

၂။ နယ်မြေဒေသဆုိင်ရာ အက်ကဲွမှု: ပဋိပက္ခဒေသများတင်ွ နစက၏ 

ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်းမှာ အလနွဆုိ်းရွားစွာ ကျဆင်းနေသည်။ ဥပမာအားဖြင့် 
အနမိ့်ဆုံးအပ်ုချုပ်နိင်ုမှုအနေဖြင့် ချင်းပြည်နယ် (ကောက်ခံနိင်ုမှု ၆%)၊ ရခုိင်ပြည်နယ် 

(၁၁%) နှင့် ကယားပြည်နယ် (၁၂%) သာ သနး်ခေါင်စာရင်းကောက်နိင်ုမှုကုိ 

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ထုိဒေသများသည် နစက၏ ထိနး်ချုပ်မှုဘောင်မှ 

ရာနှုနး်ပြည့်နးီပါး လတ်ွမြောက်နေပြဖြစ်ကြောင်း သက်သေပြနေသည်။ 

၃။ ကျေးလက်နှင့် မြု့ပြ ကွာဟမှု: နိင်ုငံတော်၏ ပြုလဲမှုသည် အဓိကအားဖြင့် 
ကျေးလက်ဒေသများတင်ွ ဖြစ်ပွားနေသည်။ စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြး၏ 

မြု့ပြဒေသများတင်ွ (၅၉%) နှင့် ကျေးလက်ဒေသများတင်ွ (၆%) 

ကောက်ခံနိင်ုမှုအကြား ကွာဟချက်မှာ သိသိသာသာရိှနေပြး ၎င်းသည် နစက၏ 

အပ်ုချုပ်မှုမှာ မြု့ပြဗဟိခုျက်များသို့  ဆုတ်ခွာသွားပြဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှားနေသည်။ 

၄။ "နေပြညတ်ောရိှ် အကျ ို းသက်ရောက်မှု": ကျေးလက်ဒေသများ ပြုလဲနေချနိတ်င်ွ 

အဓိက မြု့ပြဗဟိခုျက်များမှာ အနည်းငယ် ပုိမုိခုိင်မာလာလျက်ရိှသည်ဟ ု

ယူဆနိင်ုသည်။ ဥပမာအားဖြင့် နေပြည်တော် (မြု့ပြကောက်ခံနိင်ုမှု ၁၃၀%)၊ ပဲခူး 
(၁၂၇%) နှင့် မွန ်(၁၁၇%) တို့အားလုံးသည် ၎င်းတို့၏ ၂၀၁၉ အခြေခံလဦူးရေထက် 

ကျော်လနွသ်ော မြု့ပြလဦူးရေ အရေအတက်ွကုိ ပြသနေပြး၊ ၎င်းတို့အား 
လုံခြုံမှုရိှရာဒေသများကုိရှာဖွေနေသော သို့ မဟတ်ု နစကနှင့် ပူးပေါင်းလိသုော 
လထုူအတက်ွ အရေးပါသည့် "စုစည်းရာနေရာများ (sinks)" အဖြစ် 

သတ်မှတ်နိင်ုသည်။ 
 

ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာသုံးသပ်ချက်: မြနမ်ာပြည ်နှစ်ခု 
အုပ်ချုပ်မှု ကွာဟချက်: ဆုတ်ယုတ်နေသော နုိင်ငံတော ်

၂၀၂၄ ခုနှစ် သနး်ခေါင်စာရင်းတင်ွ အဓိကကျသော တွေ့ရိှချက်မှာ ၎င်း၏ မပြည့်စုံမှုပင် 

ဖြစ်သည်။ သနး်ခေါင်စာရင်းကောက်ယူရေတက်ွ၍မရခ့ဲသော လဥူီးရေ ၁၉ သနး်မှာ 
စာရင်းအင်းဆုိင်ရာ အမှားအယွင်းမဟတ်ုဘဲ၊ နစကအနေဖြင့် နယ်မြေဒေသအသီးသီးသို့  
ကုိယ်တိင်ုကုိယ်ကျ ဝင်ရောက်နိင်ုခြင်း မရိှတောသ့ည့် အခြေအနေဖြစ်ပြး၊ ယင်းသည် 

"အပ်ုချုပ်မှု ကွာဟချက်" governance gap ဖြစ်နေကြောင်းကုိ အတိအကျ 
ထောက်ပြနေသည်ဟ ုယူဆပါသည်။ 
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"Map of Control" သည် နစက၏ နယ်မြေစုိးမုိးနိင်ုမှု ကျရှုံးနေသည်ကုိ ပုံဖော်ပြသပြး၊ 
တည်ငြမ်သော ဗဟိခုျက် (ရနကု်န၊် နေပြည်တော်) နှင့် ကျေးလက်ဒေသ နယ်စွနန်ယ်ဖျား 
ဒေသများအကြားတင်ွ ရှင်းလင်းသော ပထဝီဝင်ဆုိင်ရာ အက်ကဲွမှုကုိ ဖော်ပြသည်။ 
ပြည်နယ်/တိင်ုးဒေသကြးအလိက်ု အဆင့်ခဲွထားသော "သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှု 
အချ ိုး" "Census Coverage Ratio by State/Region" ဇယားသည် အသေးစိတ်ကျသော 
အချက်အလက်များကုိ မြင်နိင်ုသည်။ 

 

 

၁။ တနုိင်ငံလုံးဆုိင်ရာ ပုံရိပ်: ၃၇% သာရိှသော နစက၏ အုပ်ချုပ်နုိင်မှု 

ဤလေလ့ာမှုတင်ွ အဓိကအကျဆုံး 
တွေ့ရိှချက်မှာ ၂၀၁၉ ခုနှစ် အခြေခံလဦူးရေနှင့် 
၂၀၂၄ ခုနှစ်တင်ွ နစက မှ ကောက်ယူနိင်ုခ့ဲသော 
လဦူးရေတို့အကြား သိသာထင်ရှားသော 
ကွာခြားချက်ပင် ဖြစ်သည်။ 
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အချက်အလက်များအရ လဦူးရေ ၁၉ သနး်၊ တနည်းအားဖြင့် အခြေခံလဦူးရေ၏ ၃၇% ကုိ 

စာရင်းကောက်ယူနိင်ုခြင်း မရိှခ့ဲခြင်းပင် ဖြစ်သည်။  

နစကအနေဖြင့် တနိင်ုငံလုံးဆုိင်ရာ ပျမ်းမျှ သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှု ၅၃.၇၁% သာ 
ရိှခ့ဲပြး၊ ယင်းအချက်က နိင်ုငံ၏ ထက်ဝက်နးီပါးတင်ွ ၎င်းတို့သည် 

အခြေခံလပ်ုငနး်တာဝနမ်ျား မစွမ်းဆောင်နိင်ုတောသ့ည်ကုိ အတည်ပြုနေသည်။ ဤသည်မှာ 
နိင်ုငံတော် ပြုလဲမှုကုိ အရေအတက်ွအားဖြင့် တိင်ုးတာနိင်ုသော အတိင်ုးအတာပင် ဖြစ်သည်။ 

 
၂။ ပထဝီဝင်ဆုိင်ရာ အက်ကဲွမှု: ထိနး်ချုပ်နုိင်စွမ်း ပြုလမဲှုကုိ မြေပုံဖြင့် 
ဖောပ်ြခြင်း 

နစက၏ အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရား ပြုလဲမှုသည် 

နေရာဒေသအားလုံးတင်ွ တပြေးညီမဟတ်ုဘဲ၊ 
ပဋိပက္ခ၏ ပြင်းထနမ်ှုနှင့် ဆက်စပ်နေသော 
ဒေသများတင်ွ အဓိကဖြစ်နေကြောင်းကုိ 

ယခုမြေပုံပေါ်တင်ွ မြင်တွေ့နိင်ုသည်။  

ယခု "Map of Control" မြေပုံသည် 

ပြည်နယ်/တိင်ုးဒေသကြး တခုချင်းစီကုိ ၎င်းတို့၏ 

သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှုအချ ိုးပေါ် 
မူတည်၍ အရောင်များဖြင့် 
ခဲွခြားဖော်ပြခြင်းအားဖြင့် နစက၏ 

အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ လက်လှမ်းမီမှုကုိ ထင်ရှားစွာ 
ပုံဖော်ပြသပေးနိင်ုသည်။  

ရလဒ်အနေဖြင့် အတော်အသင့် တည်ငြမ်သော 
ဗဟိခုျက် (ရနကု်န၊် နေပြည်တော်) နှင့် ပြုကဲွသွားသော နယ်စွနန်ယ်ဖျားဒေသများ (ချင်း၊ 
ရခုိင်၊ စစ်ကုိင်း) အကြား ကဲွပြားနေသော အစိတ်စိတ်အမွှာမွှာဖြစ်နေသည့် နိင်ုငံတနိင်ုငံ၏ 

ပုံရိပ်ကုိ ရှင်းလင်းစွာ တွေ့ မြင်နိင်ုသည်။  

ဤမြေပုံသည် နစကအနေဖြင့် ဒေသအများစုတင်ွ ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်း 
ဆုံးရှုံ းသွားခ့ဲပြဖြစ်ကြောင်း အဓိကကျသော မျက်မြင်သက်သေအဖြစ် 

ထောက်ပြပြောဆုိနိင်ုသည်။ 
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၃။ အကျ ို းဆက်များကုိ ပုံဖောလ်ေလ့ာခြင်း: အစိတ်စိတ်အမွှာမွှာဖြစ်နေသော 
နုိင်ငံအတွင်း လဦူးရေ ရွှေ့ ပြောင်းမှုများ 

ဤမြေပုံသည် ကျွန်ပ်ုတို့၏ လေလ့ာမှုအတက်ွ အရေးပါသော ဒတိုယအလွှာကုိ ပ့ံပုိးပေးပြး၊ 
နိင်ုငံတော် ပြုလဲမှု၏ လဦူးရေဆုိင်ရာ အကျ ိုးဆက်များကုိ သရုပ်ဖော်ပြသပေးသည်။ 
၎င်းသည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အကြား ပြည်နယ်နှင့် တိင်ုးဒေသကြး 
တခုချင်းစီအတက်ွ ပျမ်းမျှ လဦူးရေ 

အပြောင်းအလဲ (Pop_Change_Percentage) ကုိ 

ပုံဖော်ပြသပေးသည်။ လဦူးရေ ဆုံးရှုံ းမှုအတက်ွ 

အရောင်သတ်မှတ်ချက်အဖြစ် 

အနရီောင်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ လဦူးရေ 

တည်ငြမ်မှု/တိးုတက်မှုကုိ 

အစိမ်းရောင်ဖြင့်လည်းကောင်း ပြသရန ်
ဒီဇုိင်းထုတ်ထားသည်။ 

ဤမြေပုံသည ်တုိက်ရုိက်ကျသော 
ဆက်စပ်မှုတခုကုိ ဖောထု်တ်ပြသနေသည-် "Map of 

Control" မြေပုံတင်ွ အဆုိးရွားဆုံး 
အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ပြုလဲမှုအခြေအနေကုိ 

ပြသခ့ဲသော ဒေသများ (ချင်း၊ ရခုိင်၊ စစ်ကုိင်း) 
သည် အနရီောင်အရင့်ဖြင့် အရောင်ခြယ်ခံရသော 
ဒေသများဖြစ်ပြး၊ ယခုမြေပုံတင်ွလည်း 
အကြးမားဆုံးသော ပျမ်းမျှ လဦူးရေ ကျဆင်းမှုကုိ ဖော်ညွှနး်နေသည့်အတက်ွ 

အနရီောင်ဖြင့်သာ ဖော်ပြခံရသည်ကုိ တွေ့ရသည်။  

ဆန ့်ကျင်ဘက်အားဖြင့် အတည်ငြမ်ဆုံး ဒေသများ (ရနကု်န၊် နေပြည်တော်) ကုိမူ 

မီးခုိးရောင်/အစိမ်းရောင်ဖြင့် အရောင်ခြယ်ထားပြး၊ ထုိဒေသများ၏ လဦူးရေ ပြောင်းလဲမှုမှာ 
အနမိ့်ဆုံးရိှကြောင်းကုိ ညွှနပ်ြနေသည်။ ဤဆက်စပ်မှုက "လဥူီးရေ ရေတက်ွ၍မရနိင်ုသော" 
ဒေသများတင်ွ နယ်မြေ မလုံခြုံမှုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများ/ ပဋိပက္ခများကြောင့် ဒေသခံများ 
ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြရသည့်အတက်ွ အပ်ုချုပ်မှု ယန္တရား ပြုလဲခြင်းသည် 

ဒေသဆုိင်ရာ အတိင်ုးအတာဖြင့် လဦူးရေ ဆုံးရှုံ းမှု၏ အဓိက တနွး်အားဖြစ်ကြောင်း 
သက်သေပြနေသည်။
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၄။ ခုိင်မာသော သက်သေ: ကျေးလက်များတွင် ပြုလ၍ဲ၊ မြု့ပြများတွင် 
စုစညး်နေခြင်း 

"မြု့ပြနှင့် ကျေးလက် 

သနး်ခေါင်စာရင်း 
ကောက်ခံနိင်ုမှု" ဇယားသည် 

ပဋိပက္ခ၏ အဓိက 

လှုပ်ရှားပြောင်းလဲမှုကုိ 

ဖော်ထုတ်ပြသနေသည်- 

နိင်ုငံသည် တပြေးညီ 

ပြုလဲသွားခြင်းမဟတ်ုဘဲ 

ကျေးလက်ဒေသများတင်ွသာ 
သိသာစွာ ပြောင်းလဲသွားခြင်း 
ဖြစ်သည်။  

ပဋိပက္ခဖြစ်စဥ်များ၏ သက်ရောက်မှုကုိ ခံစားနေရသော ပြည်နယ်တိင်ုးလိလိုတုင်ွ 

နစကသည် မြု့ပြဗဟိခုျက်များတင်ွသာ ယင်းတို့၏ အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ တည်ရိှမှုကုိ 

ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားနိင်ုသော်လည်း၊ ကျေးလက်ဒေသများတင်ွမူ ယင်းတို့၏ 

အပ်ုချုပ်ရေးလပ်ုငနး်ဆောင်တာများ လုံးဝ ပျောက်ကွယ်သွားခ့ဲပြကုိ မြင်တွေ့နိင်ုသည်။ 

ဇယားတင်ွ မြင်တွေ့ရသော ကိနး်ဂဏနး်များကုိကြည့်ခြင်းဖြင့် စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြးရိှ 

မြု့ပေါ်ဒေသများတင်ွ (၅၉%) နှင့် ကျေးလက်ဒေသများတင်ွ (၆%) ကောက်ခံနိင်ုမှုအကြား 
ကွာဟချက်ကုိ အခုိင်အမာ သက်သေသာဓကဖြင့် မြင်တွေ့နိင်ုသည်။ 

ထို့အတ ူအချုိ့မြု့ပြဒေသများတင်ွ လဦူးရေ တိးုများမှုတခုလည်း တပြုင်နက်တည်း 
ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှနေသည်။ သိသာထင်ရှားသော လဦူးရေ စီးဝင်မှုတခု မရိှပါက၊ 
ကောက်ခံနိင်ုမှုအချ ိုး ၁၀၀% ကျော်လနွန်ေခြင်းသည် စာရင်းအင်းအရ မဖြစ်နိင်ုပါ။ 
ထို့ ကြောင့် နေပြည်တော်ရိှ မြု့ပြဒေသများတင်ွ သနး်ခေါင်စာရင်းကောက်ခံနိင်ုမှု ၁၃၀% 

ရိှနေခြင်းသည် ထုိဒေသများတင်ွ နိင်ုငံရေး တည်ငြမ်ရုံနေခြင်းသာမက၊ 
နစကအပ်ုချုပ်သူများ၏ အာဏာဗဟိခုျက်ပတ်လည်တင်ွ စုစည်းနေသော လထုူအတက်ွ 

အဓိက "စုစည်းရာနေရာ (sink)" အဖြစ် ပြောင်းလဲနေကြောင်း အခုိင်အမာ 
သက်သေပြနေသည်။ 
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၅။ နုိင်ငံတော၏် စုစညး်မှု: မြု့ပြ "စုစညး်ရာနေရာ (Sinks)" များကုိ 
လေလ့ာခြင်း 

နိင်ုငံ၏ နေရာအများအပြားတင်ွ ပြုလဲမှုများ ကြုံတွေ့နေရသော်လည်း၊ ဤဇယားသည် 

အားကောင်းသော ဆန ့က်ျင်ဘက် ဇာတ်လမ်းဖြစ်သည့် "စုစည်းမှု" ကုိ 

ဖော်ထုတ်ပြသနေသည်။ မြု့ပြ သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှုအချ ိုး ၁၀၀% ထက် 

ကျော်လနွသ်ော ဒေသများကုိ စစ်ထုတ်ကြည့်ခြင်းအားဖြင့်၊ ကျွန်ပ်ုတို့သည် လဦူးရေ 

တိးုများမှုဖြစ်နေသည့် အဓိကကျသော 
"စုစည်းရာနေရာ (sinks)" များကုိ 

တွေ့ မြင်ရသည်။ 

သိသာထင်ရှားသော လဦူးရေ စီးဝင်မှုတခု 

မရိှပါက၊ မြု့ပြကောက်ခံနိင်ုမှုအချ ိုး ၁၀၀% 

ကျော်လနွခ်ြင်းသည် စာရင်းအင်းအရ 

မဖြစ်နိင်ုပါ။ ထို့ ကြောင့် နေပြည်တော်ရိှ 

မြု့ပြဒေသများတင်ွ လဥူီးရေစာရင်း 
ကောက်ခံနိင်ုမှု ၁၃၀% ရိှနေခြင်းသည် 

လုံခြုံမှုရိှသည့် နယ်မြေဒေသများသို့  
ပြောင်းရွှေ့ နေထုိင်ကြသော 
စစ်ဘက်အသုိင်းအဝုိင်းမိသားစုများ၊ အစုိးရဝနထ်မ်းများနှင့် လုံခြုံမှုရိှသည့် 
နယ်မြေဒေသများသို့  ပြောင်းရွှေ့ လာကြသော အခြားသော ပြည်သူများဖြစ်ကြောင်း 
သုံးသပ်နိင်ုသည်။ ထုိက့ဲသို့ ပင် ပဲခူးတိင်ုးဒေသကြးရိှ မြု့ပေါ်ဒေသများတင်ွ (၁၂၇%) နှင့် 
မွနပ်ြည်နယ်ရိှ မြု့ပေါ်ဒေသများတင်ွ (၁၁၇%) တို့  ပါဝင်နေခြင်းက အထက်ပါအချက်ကုိ 

ပုိမုိခုိင်မာစေသည်။ 

ထုိက့ဲသို့ ပင် မကွေးရိှ မြု့ပေါ်ဒေသတင်ွ (၁၀၃%) နှင့် ဧရာဝတီတိင်ုးဒေသကြးရိှ 

မြု့ပေါ်ဒေသများတင်ွ (၁၀၁%) တို့  ပါဝင်နေခြင်းက ပြည်သူအချုိ့သည် ဗဟိကုျပြး 
အထူးတင်းကြပ်စွာ ထိနး်ချုပ်ထားသော မြု့ပြဗဟိခုျက်ဒေသများတင်ွ သွားရောက် 

စုစည်းနေသည်ကုိ ထပ်မံအတည်ပြုပေးရာရောက်ပါသည်။  

အနှစ်ချုပ်ဆုိရသော် ဤဇယားသည် နယ်စွနန်ယ်ဖျားဒေသများ ပြုကဲွနေချနိတ်င်ွ 

နိင်ုငံတော်၏ ဗဟိခုျက်ဒေသအချုိ့တက်ွ လအူချုိ့ သွားရောက်စုစည်းနေသည်ဆုိသည့် 
အချက်ကုိ  ဖော်ပြသော သက်သေသာဓက ဖြစ်သည်။ 
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၆။ အုပ်ချုပ်မှု အဆင့်သတ်မှတ်ချက် ဇယား 

"ပြည်နယ်/တိင်ုးဒေသကြးအလိက်ု သနး်ခေါင်စာရင်း 
ကောက်ခံနိင်ုမှု အချ ိုး" ဇယားသည် ပထဝီဝင်ဆုိင်ရာ 
အက်ကဲွမှုကုိ အဆင့်လိက်ုခဲွခြားထားသော 
အသေးစိတ်ကျသည့် သက်သေကုိ 

ထောက်ပြပေးပါသည်။ ထို့အပြင် 

ယခုဖော်ပြပါဇယားသည် နစက၏ 

နယ်မြေဒေသထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်းကုိ 

အဆင့်သတ်မှတ်ဖော်ပြသည့် ဇယားတခုဖြစ်ပြး၊ 
ဒေသများအကြား ၎င်းတို့၏ အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 
လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်နိင်ုစွမ်းကုိ တိက်ုရုိက် နှိုင်းယှဉ်ပြသပေးနေသည်။ 

ဤဇယားသည် နိင်ုငံတော် ပြုလဲမှု၏ ဗဟိခုျက်များကုိ ရှင်းလင်းစွာ ဖော်ထုတ်ပြသနေကာ၊ 
ချင်းပြည်နယ်တင်ွ (၆%)၊ ရခုိင်ပြည်နယ်တင်ွ (၁၁%) နှင့် ကယားပြည်နယ်တင်ွ (၁၂%) သာ 
ထိနး်ချုပ်နိင်ုကြောင်း ပြသနေခြင်းသည် ထုိဒေသများသည် နစက၏ ထိနး်ချုပ်မှုမှ 

ရာနှုနး်ပြည့်နးီပါး လတ်ွမြောက်နေခြင်းကုိ ဖော်ညွှနး်နေသည်။ အရေအတက်ွအားဖြင့် ဤသို့  
အဆင့်သတ်မှတ်ခြင်းသည် ခန ့်မှနး်သုံးသပ်ခြင်းများထက် ကျော်လနွ၍် ဒေသဆုိင်ရာ 
တည်ငြမ်မှုကုိ အတိအကျ တိင်ုးတာပြသော စံနှုနး်တခုကုိ ပေးပါသည်။ 

 

၇။ အချက်အလက် မြင်သာစွာဖောပ်ြမှု: ပြညန်ယ်/တုိင်းဒေသကြးဆုိင်ရာ 
ပြည့စ်ုံသော 
စာရင်းချုပ် 

အပြည့်အဝ 

မြင်သာမှုရိှစေရနနှ်င့် 
ပုိမုိနက်ရှို င်းသော 
အတည်ပြုစစ်ဆေးမှုများ 
ပြုလပ်ုနိင်ုရနအ်တက်ွ၊ 
ဤဇယားသည် ကျွန်ပ်ုတို့၏ 

ခဲွခြမ်းလေလ့ာမှုတင်ွ 

ပြည်နယ်နှင့် တိင်ုးဒေသကြး 
အဆင့်၌ အသုံးပြုခ့ဲသော 
ပြည့်စုံစွာ ပြုစုထားသည့် 
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Datasets ကုိ ဖော်ပြပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းတင်ွ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

ကြားဖြတ်သနး်ခေါင်စာရင်းမှ မူရင်း အခြေခံလဦူးရေ၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိဘုာလ 

သနး်ခေါင်စာရင်းကောက်ယူမှုမှ စုစုပေါင်း ကောက်ယူရရိှခ့ဲသည့် လဦူးရေများအပြင်၊ 
ဤအစီရင်ခံစာအတက်ွ အဓိကကျသော တိင်ုးတာမှုစံနှုနး်အတက်ွ တက်ွချက်ထားသော 
"သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှု အချ ိုး" တို့  ပါဝင်သည်။ 

ယင်းဇယားကုိ "သနး်ခေါင်စာရင်း ကောက်ခံနိင်ုမှု အချ ိုး" အများမှ အနည်းသို့  
ကြးစဥ်ငယ်လိက်ု စီစဉ်ထားပြး၊ နစက၏ ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်းကုိ ဖော်ပြသည့် 

"အဆင့်သတ်မှတ်ချက် ဇယား" တခုအဖြစ် ထိရောက်စွာ ဖော်ပြပေးနိင်ုခ့ဲပါသည်။  

ထို့ ကြောင့် နေပြည်တော် (၉၅.၄၄%) နှင့် ရနကု်န ်(၉၄.၁%) က့ဲသို့ သော အပ်ုချုပ်ရေးအရ 

အတည်ငြမ်ဆုံး ဇုနမ်ျားမှသည် ရခုိင် (၁၀.၆၉%) နှင့် ချင်း (၅.၇၄%) က့ဲသို့ သော လုံးဝနးီပါး 
နစက ထိနး်ချုပ်မှုမှ လတ်ွမြောက်နေသည့် ဇုနမ်ျားအထိ ဒေသများကုိ ရှင်းလင်းစွာ 
အဆင့်လိက်ု ဖော်ပြထားသည်။  

ဤစာရင်းသည် ယခုသုံးသပ်ချက် အကျဉ်းချုပ်တင်ွ ဖော်ပြထားသော မြေပုံ၊ ဇယားနှင့် 
ကောက်ချက်အားလုံးအတက်ွ အခြေခံကျပြး အတည်ပြုစစ်ဆေးနိင်ုသော 
သက်သေအထောက်အထားကုိ ပ့ံပုိးပေးပါသည်။ 

 

နဂိုံး: အုပ်ချုပ်မှု ယန္တရား၏ နေရာရွှေ့ ပြောင်းခြင်း 

မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ပဋိပက္ခသည် နိင်ုငံ၏ ပုံသဏ္ဌာနကုိ် ပြောင်းလဲစေခ့ဲသည်ဟ ုဆုိနိင်ုသည်။ 
ဤသို့  ပုံသဏ္ဌာနပ်ြောင်းလဲသွားခြင်းသည် ပြည်သူအများစု၏ 

နယ်မြေရွှေ့ ပြောင်းသွားမှုများကြောင့်သာမက၊ နစက အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရားကုိယ်တိင်ု၏ 

အခြေခံကျသော နေရာရွှေ့ ပြောင်းသွားရခြင်း ဖြစ်ကြောင်းကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် သနး်ခေါင်စာရင်း 
အချက်အလက်များက သက်သေပြနေသည်။  

ဆုိလိသုည်မှာ နစကသည် ကျေးလက်ဒေသများမှ ဖယ်ရှားပေးလိက်ုရပြး၊ 
မြု့ပြများတင်ွသာ စုစည်းနေနိင်ုကာ၊ ကဲွပြားခြားနားသော မြနမ်ာပြည် နှစ်ခုကုိ 

ပုံဖော်နေသက့ဲသို့ ဖြစ်နေသည်- နစက၏ အာဏာတည်မြနေသေးသော 
မြု့ပြဗဟိခုျက်တခုနှင့် ၎င်းတို့၏ အပ်ုချုပ်မှုများအောက်မှ လုံးဝကင်းလတ်ွသွားသော 
ကျေးလက်ဒေသတခုအဖြစ်သို့  နှစ်ခြမ်းကဲွနေသည်ကုိ သိသာစွာ မြင်တွေ့နိင်ုသည်။ 

ဤအခြေအနေသည် နိင်ုငံတကာ အခနး်ကဏ္ဍတင်ွ ပါဝင်သူအားလုံးအတက်ွ နက်ရှို င်းသော 
အကျ ိုးဆက်များ ရိှနေသည်။ မူဝါဒဆုိင်ရာ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ၊ လသူားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှု အကူအညီများနှင့် တည်ငြမ်မှုဆုိင်ရာ စိတ်ဖြာသုံးသပ်ချက်များသည် 
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ယခုအခါ ဤသို့  အစိတ်စိတ်အမွှာမွှာဖြစ်နေသော အရိှတရားကုိ ရင်ဆုိင်ဖြေရှင်းကြရမည် 

ဖြစ်သည်။  

"အပ်ုချုပ်မှု ကွာဟချက်" သည် သီအိရီုအရ တွေးခေါ်ယူဆချက်တခု မဟတ်ုတောဘဲ့၊ 
တိင်ုးတာနိင်ုသော ပထဝီဝင်ဆုိင်ရာနှင့် လဦူးရေဆုိင်ရာ အချက်အလက်များက 

ထောက်ပြပြောဆုိနေသည့် အမှနတ်ရားတခု ဖြစ်သည်။ "The Great Displacement" ၏ 

အဓိက ဇာတ်လမ်းမှာ နိင်ုငံအပေါ် ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်း ဆုံးရှုံ းသွားသော နိင်ုငံတခု၏ 

ဇာတ်လမ်းပင် ဖြစ်သည်။ 
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